
 

Reglement Dinophobia 2026  
 
WEDSTRIJD CONCEPT 
 
Dinophobia is een vriendschappelijke klimwedstrijd voor de 
leden van drie klimzalen: Alpamayo Klimcentrum, Gustaaf Klimt 
en Klimmuur Olympia.  
 
De kwalificatieronde gaat door van 9/3/26 tot en met 12/4/26 in Alpamayo. Tijdens deze 
periode kan je de wedstrijdroutes in lengte en boulder onbeperkt proberen om punten te 
verzamelen. Op basis van het klassement na de kwalificatie, zullen de best gerangschikte 
deelnemers per categorie uitgenodigd worden voor deelname aan de finaledag op 26/4/26. 
 
De bedoeling is dat iedereen kan deelnemen: jong, oud, beresterk of beginner. Op de 
finaledag kunnen alle deelnemers van de kwalificaties mee strijden voor de “Dinophobia 
Wisselbeker” voor zijn of haar klimzaal.  
 
 
DATA  
 
Kwalificatie: 9/3/26 - 12/4/26 
Finaledag: 26/4/26 
 
Tijdens de kwalificatie heb je 5 weken de tijd om zoveel mogelijk zones en tops te halen in 
de wedstrijdroutes. Je mag zoveel proberen als je wil.  
 
Vanaf 9/3: routes 1 tem 15 
Vanaf 16/3: tem route 18 
Vanaf 23/3: tem route 21 
Vanaf 30/3: tem route 24 
 
CATEGORIEËN  
 
Inschrijven voor Dinophobia kan in één van de  volgende 4 categorieën:  
 

-​ Volwassenen heren 17j + (geboortejaar 2009 of ouder)  
-​ Volwassenen dames 17j + (geboortejaar 2009 of ouder)  
-​ Jeugd gemengd 13j tot 16j (geboortejaar 2010 tot en met 2013)   
-​ Kids gemengd 7j tot 12j (geboortejaar 2014 of jonger)  

 
Elke categorie heeft een eigen klassement. Dit bepaalt wie mag deelnemen aan de 
finaledag.  
​
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Voor de verschillende categorieën zijn er volgende halve 
finaleplaatsen beschikbaar op 26 april 2026: 
 

●​ Volwassenen heren: 20 klimmers* 
●​ Volwassenen dames: 15 klimmers* 
●​ Jeugd gemengd: 20 klimmers* 
●​ Kids gemengd: 20 klimmers* 

 
Het eindklassement van de kwalificatie wordt bepaald door de zones en tops die in de 
wedstrijdroutes behaald zijn. Dit is dus een combinatie van het resultaat in de lengteroutes 
en de boulders. 
 
* Het aantal finaleplaatsen kan aangepast worden afhankelijk van het aantal deelnemers per 
categorie. 
 
 
FINALEDAG EN PODIUMPLAATSEN 
 
De finaledag gaat door op 26/4/2026 in Alpamayo Klimcentrum. Alle deelnemers die 
geselecteerd worden om deel te nemen aan de finaledag krijgen hiervoor een uitnodiging via 
mail met het dagverloop;.  
 
Tijdens de halve finale krijgen de deelnemers 2 uur de tijd om een aantal routes te klimmen. 
Deze routes worden duidelijk gebriefd aan de deelnemers (dit zijn verschillende routes voor 
de verschillende categorieën). Iedereen start in de halve finale met 0 punten. Je kiest zelf in 
welke volgorde je de routes probeert. Je kan zo veel pogingen doen als je wil, enkel de 
beste score telt. De aanwezige jury in de boulder en lengtezaal staat in voor het correct 
invullen van de scorekaarten. Voor de lengteroutes zijn de grepen genummerd, elk nummer 
is respectievelijk meer punten waard. In de boulder werken we met zones en een top.  
Lengteroutes mogen tijdens de finaledag niet worden uitgewerkt vanuit een blok positie, 
wanneer de klimmer valt moet de zekeraar meteen de klimmer laten zakken.  
 
De 5 best scorende klimmers per categorie uit de halve finale gaan door naar de finale. Ook 
in de finale start iedereen terug op 0 punten. Tijdens de finale krijgt elke klimmer 4 minuten 
de tijd per boulder. Hoe minder pogingen, hoe hoger de score. In de lengte krijgt elke 
klimmer 1 poging. De volwassen categorieën klimmen lead, de kids en jeugd klimmen 
toprope. 
 
Er zijn podiumplaatsen voor de 4 categorieën met een totale prijzenpot ter waarde van 
2000 euro.  
   
 
DINOPHOBIA WISSELBEKER  
 
Naast het individuele podium zal er ook gestreden worden voor de felbegeerde 
“Dinophobia Wisselbeker”.  
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De wisselbeker gaat naar het team dat op de finaledag het best 
scoort in allerlei challenges. Alle deelnemers van Dinophobia 
(ook wie zich niet plaatst voor de finaledag) kunnen punten 
verzamelen voor hun team. De drie teams waarvoor men kan 
strijden zijn: Team Alpamayo, Team Olympia, Team Gustaaf 
Klimt.  
Bij inschrijving is elke deelnemer verplicht om aan te sluiten bij 
één van de drie teams.  
 
 
 
INSCHRIJVEN EN DEELNAME KOST  
 
Inschrijven kan via de link die terug te vinden is op de websites van de deelnemende 
klimzalen. Dit kan tot en met het einde van de kwalificatieperiode.  Je inschrijving is pas 
definitief na het betalen van het inschrijvingsgeld. 
 
Deelname aan de wedstrijd kost €10. In het inschrijvingsgeld is een goodiebag 
inbegrepen. Deze wordt uitgedeeld op de finaledag. Daarnaast krijg je ook een uitnodiging 
voor de strijd om de Dinophobia wisselbeker en voor de receptie op de finaledag. 
De zaaltoegang is niet inbegrepen in de deelnamekost.  
 
 
SPELREGELS BOULDER EN LEAD  
 
Het is verplicht om tijdens deelname van Dinophobia te klimmen met een T-Shirt aan. Wie 
tijdens de kwalificatie of de finaledag zijn/haar T-shirt uit trekt om te klimmen, zal 
gediskwalificeerd worden. 
 
Dinophobia gaat door in een "pofarme" zaal. Het gebruik van los magnesiumpoeder kan 
enkel in beperkte mate. We moedigen zoveel mogelijk het gebruik aan van “vloeibaar 
magnesium" aan. Overmatig gebruik van los magnesiumpoeder en het onnodig vuil maken 
van de grepen of matten, kan ten alle tijden door de zaalverantwoordelijke tot een 
waarschuwing of indien nodig tot diskwalificatie leiden.  
 
De puntentelling wordt tijdens de kwalificatie bijgehouden via een scorekaart die altijd in 
Alpamayo blijft. De organisatie zorgt ervoor dat je de scores online kan volgen. 
 
Bij elke boulder of lengteroute zijn er maximaal 1000 punten te verdienen. Deze punten 
worden verdeeld onder de klimmers die de top of zones behaald hebben. 
 
Het behalen van een zone is pas van toepassing zodra de klimmer de "zone greep" 
kan gebruiken om de beweging naar de volgende voet of handgreep in te zetten. De 
"zone greep" enkel aantikken is dus niet voldoende. Hierbij doen we beroep op 
FAIRPLAY van de klimmers om zones correct aan te duiden. Voor de kidsgroep 
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vragen we toezicht van een volwassene bij het correct 
invullen van de scores. Wie de scores bewust vervalst, 
wordt onherroepelijk gediskwalificeerd. 
 
De deelnemende routes en boulders zullen duidelijk 
genummerd zijn en uithangen in de zaal. Bij twijfel over 
routenummers, zone kaartjes of eindgrepen kan men steeds bij 
de zaalverantwoordelijke terecht. 
 
Er is geen limiet op het aantal pogingen. Voor geldige pogingen mag men geen steun 
gebruiken van het touw of andere grepen.  
 
 
 
REGELS BOULDERS 

-​ Startgrepen zullen steeds aangeduid zijn met kaartjes.   
-​ De klimmer moet met beide voeten de grond verlaten hebben en in een stabiele 

positie staan alvorens de startgrepen losgelaten mogen worden. 
-​ De eindgreep moet 3 seconden met beide handen vastgehouden kunnen worden om 

als top te tellen. 
 
REGELS LENGTES  

-​ Er mag op geen enkel moment steun gebruikt worden van het touw tijdens het 
klimmen. 

-​ Een route is getopt of een zone is behaald wanneer de klimmer zonder vallen of 
blokken deze greep behaalt. 

-​ De eindgreep moet 3 seconden met beide handen vastgehouden kunnen worden om 
als top te tellen. 

-​ Tijdens de manches wordt er toprope geklommen. De deelnemers van volwassen 
categorieën moeten in de finale voorklimmen. 
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